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ปลากะพงขาวสดกบัสารปรอท 

ปลากะพงขาว วตัถุดิบธรรมชาติที่มีโปรตีนสูงแถมย่อยง่าย  มีไขมนัต ่า เป็นอาหารที่ดีต่อ
สุขภาพ คนไทยนิยมน ามาประกอบอาหารหลากหลายเมนู ทัง้ปลากะพงทอดน ้าปลา ปลากะพงนึ่ง
มะนาว ปลากะพงทอดกระเทียม  แกงส้มปลากะพง  ทว่าอาหารที่มาจากท้องทะเลอาจมีอนัตราย      
แอบแฝงที่ต้องระมดัระวงัคือ การปนเป้ือนของโลหะหนัก เช่น สารปรอท ซึ่งปกติปรอทจะน ามาใช้
ประโยชน์ในทางอุตสาหกรรมต่างๆ แต่หากในระหว่างการใช้ ไม่มีการควบคุมที่ดีเพียงพอ              
หรอืผูป้ระกอบการก าจดัออกจากโรงงานอุตสาหกรรมอย่างขาดความรบัผดิชอบ กอ็าจท าใหส้ารปรอท
ปนเป้ือนและสะสมอยู่ในสิง่แวดลอ้ม แหล่งน ้า ดนิ และทะเลได ้ที่ส าคญัยงัท าให้สิง่มชีวีติที่อาศยัอยู่ใน
แหล่งน ้า ทะเล เช่น กุ้ง หอย ปู ปลา รวมถึงปลากะพงขาว มีสารปรอทปนเป้ือนไปด้วย เมื่อเราน า     
ปลากระพงขาวที่ปนเป้ือนสารปรอท มาใช้ปรุง ประกอบอาหารและทานเขา้สู่ร่างกาย จะท าให้ได้รบั
อนัตราย หรอืเกิดพษิต่อระบบต่างๆ ของร่างกายจากสารปรอทได้ เช่น พิษต่อระบบทางเดินอาหาร 
ระบบทางเดนิปัสสาวะ ระบบประสาท ระบบผวิหนังและเยื่อบุ ระบบโลหติ ระบบทางเดนิหายใจ ท าใหม้ี
อาการ ปวดท้อง อาเจยีนเป็นเลอืด การท างานของไตผดิปกต ิกลา้มเนื้ออ่อนแรง การมองเหน็ผดิปกต ิ
ผื่นแพท้ีผ่วิหนัง ตวัซดี ระบบการหายใจลม้เหลวได ้ตามกฎหมายของไทย ก าหนดใหพ้บเมธลิเมอรค์วิรี
ปนเป้ือนในปลาสด (ปลานกัล่า) ไดไ้ม่เกนิ 1 มลิลกิรมัต่อกโิลกรมั สถาบนัอาหาร เกบ็ตวัอย่างปลากะพง
ขาวสด จ านวน 5 ตวัอยา่ง จาก 5 รา้นคา้ในตลาดสดเขตกรุงเทพฯ และ จ. ปทุมธานี เพือ่น ามาวเิคราะห์
สารปรอทปนเป้ือน ผลวเิคราะหพ์บว่า มปีลากะพงขาวสด 1 ตวัอย่าง พบสารปรอทปนเป้ือนในปรมิาณ  
0.024 มิลลิกรมัต่อกิโลกรมั ซึ่งปริมาณที่พบนับว่าน้อยมาก และน้อยกว่าที่กฎหมายไทยก าหนด        
วนันี้ผู้บรโิภคทานปลากะพงกันได้อย่างสบายใจ แม้ปลากระพงจะเป็นอาหารที่ดี และมีประโยชน์         
ต่อร่างกาย แต่ก็ไม่ควรทานอาหารชนิดเดิมซ ้าๆ ควรเลอืกทานอาหารให้หลากหลายและครบ 5 หมู ่  
เพือ่ความปลอดภยัและรา่งกายทีแ่ขง็แรง. 

ผลวิเคราะหป์รอทในปลากะพงขาวสด 

ตวัอย่างท่ีสุ่มตรวจ 
ปรอท 

(มิลลิกรมั ต่อกิโลกรมั) 

ปลากะพงขาวสด รา้น 1 ย่านดอนเมอืง 0.024 
ปลากะพงขาวสด รา้น 2 ย่านล าลกูกา ไม่พบ 
ปลากะพงขาวสด รา้น 3 ย่านธญับุร ี ไม่พบ 

ปลากะพงขาวสด รา้น 4 ย่านจตุจกัร ไม่พบ 

ปลากะพงขาวสด รา้น 5 ย่านดนิแดง ไม่พบ 

วนัทีว่เิคราะห ์16-21 พ.ค. 2567 วธิวีเิคราะห ์In-house method T9153 based on AOAC(2019) 986.15 
ศูนยว์จิยัและประเมนิความเสีย่งดา้นอาหารปลอดภยั สถาบนัอาหาร  กระทรวงอุตสาหกรรม 
โทร. 02 422 8688 หรอื http://www.nfi.or.th/foodsafety/ 

 


